
Class Dorsal Nome Clube Género Categoria MARCA

1 385 Carlos Lopes CAMC Masculino Vet40 1'08"38

2 383 Rui Muga CAMC Masculino Vet40 1'10"45

3 382 José Carvalho CAMC Masculino Vet40 1'12"35

4 396 Ilidio Moreiras CDMD Masculino Vet40 1'13"19

5 404 Pedro Venâncio Cl. At. Caranguejeira Masculino Senior 1'18"59

6 386 Luís Paulo CDMD Masculino Vet40 1'19"44

7 398 Alírio Sebastião CDMD Masculino Vet40 1'19"58

8 389 Mário  Torrado CDMD Masculino Senior 1'21"31

9 414 João Alves GCB Masculino Vet50 1'23"35

10 420 Lucas Zafanelli GCB Masculino Senior 1'24"22

11 413 Tiago Rodrigues GCB Masculino Senior 1'25"27

12 387 Pedro Carneiro CDMD Masculino Vet40 1'26"24

13 427 Alberto Jardim Gr Desp Corticeiras Masculino Vet40 1'27"02

14 392 Ricardo Pires Ind_SF Masculino Senior 1'27"35

15 422 Bruno Barreira Ind_SF Masculino Vet40 1'28"24

16 449 Luís Pais GDB Masculino Senior 1'28"25

17 438 Rui Tomé Ind_SF Masculino Vet40 1'28"33

18 406 Leonardo Fernandes FCVinhais Masculino Senior 1'28"38

19 421 Paulo Neto GCB Masculino Senior 1'28"57

20 376 Nelson Videira ARALF Masculino Vet40 1'29"03

21 433 José Fernandes Ind_SF Masculino Senior 1'29"08

22 388 César  Pires CDMD Masculino Vet50 1'29"19

23 381 Lucinda Moreiras CAMC Feminino Vet50 1'29"46

24 380 Orlando Alves CAMC Masculino Vet50 1'29"50

25 394 Tiago Soares CDMD Masculino Vet40 1'32"08

26 446 João Moreira GDB Masculino Senior 1'33"38

27 393 Fernando Gomes CDMD Masculino Vet40 1'35"42

28 419 Adérito Pires GCB Masculino Vet50 1'38"18

29 402 Daniel Sebastião Ind_SF Masculino Senior 1'38"24

30 377 Nelson Pires ARALF Masculino Senior 1'39"12

31 379 Edgar Silva CAMC Masculino Senior 1'39"23

32 408 Jorge Meireles Ind_SF Masculino Vet40 1'39'43

33 442 Marco Santos MDLCORRE Masculino Vet40 1'41"07

34 423 Nelson Delgado GCB Masculino Vet40 1'41"25

35 391 Anabela Cameirão CDMD Feminino Vet40 1'41"44

36 434 Paulo Tavares Ind_SF Masculino Vet40 1'45"12

37 397 Odete Martins Ind_SF Feminino Senior 1'45"37

38 428 André Martins Ind_SF Masculino Senior 1'46"29

39 395 Anabela Martins CDMD Feminino Senior 1'47"30

40 430 Vitor Cancela Ind_SF Masculino Vet40 1'47"31

41 400 Mauro Videira Ind_SF Masculino Senior 1'47"34

42 375 André Olaio ARALF Masculino Senior 1'49"55

43 390 Susana Preto Ind_SF Feminino Vet40 1'50"29

44 445 Sílvia Pais GDB Feminino Senior 1'55"54

45 405 Tozé Beato FCVinhais Masculino Vet60 1'57"31

46 374 Ana Cunha ARALF Feminino Vet50 1'57"43

47 429 Bruno Videira Ind_SF Masculino Vet40 1'58"05

48 450 Anacleto Baía Ind_SF Masculino Vet40 1'58"31

49 409 Luísa Moreira GCB Feminino Vet40 1'58"33

50 437 Pedro Trabucho Ind_SF Masculino Vet60 1'59"12

51 426 Nelson Madeira Ind_SF Masculino Vet40 1'59"52

52 448 Vítor Izeda GDB Masculino Vet40 2'00"23

53 418 Marco Monteiro Ind_SF Masculino Senior 2'01"22

54 432 Ana Ribeiro Ind_SF Feminino Vet40 2'02"57

55 411 Sandra Figueiredo GCB Feminino Vet50 2'03"34

56 443 André Rodrigues Ind_SF Masculino Sub-20 2'07"33

57 440 Tomás  Munõz Ind_SF Masculino Vet60 2'09"50

58 407 Anabela Bordalo GCB Feminino Vet50 2'10"37

59 415 Alexandra Pereira Ind_SF Feminino Senior 2'10"40

60 425 Susana Vieira Ind_SF Feminino Senior 2'11"18

61 378 Duarte Escobar ARALF Masculino Vet50 2'11"27

62 416 Telmo Salazar Ind_SF Masculino Vet50 2'17"31

63 447 Eurico Rodrigues GDB Masculino Vet40 2'17"55

64 431 Sandra Raimundo Ind_SF Feminino Vet50 2'18"06

65 401 Sofia Esteves Ind_SF Feminino Senior 2'18"21

66 412 Elisabete Costa Ind_SF Feminino Vet50 2'18"49

67 417 Casimiro Carneiro GCB Masculino Vet60 2'18"50

68 410 Rafael Martins Ind_SF Masculino Sub-20 2'19"14

69 444 Filipa Preto GDB Feminino Vet40 2'19"40

70 441 Eduardo Medeiros Individual Masculino Vet60 2'52"04

71 424 Nádia Monteiro Ind_SF Feminino Senior 2'52"05
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