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Regulamento

22 Trail “Dia Mundial da Consciencializa¢ao da Violéncia contra a pessoa
Idosa” - 30 de maio de 2026 - Izeda

1. Organiza¢ao, data e objeto

Tera lugar dia 15 de junho de 2025 a 12 edic¢do do Trail “Dia Mundial da
Consciencializagao da Violéncia contra a pessoa Idosa” promovido pelo
Centro Social Paroquial de Izeda, com o apoio de Camara Municipal de
Braganc¢a, Junta de Freguesia de Izeda, Calvelhe e Paradinha Nova e apoio
técnico da Associag¢ao de Atletismo de Braganca.

2. Participagao

>

prova é aberta a atletas filiados na Federag¢ao Portuguesa de Atletismo
populares em representacdao individual.

(]

3. Local de Competicao

>

competig¢ao ira realizar-se na localidade de Izeda com inicio as 9h30
chegada no centro da localidade.

(0]

4. Inscricao e Informacoes

4.1. Formalizacao

£ intransmissivel e tém de
. . Evento Certificado r— .
ser realizada pelo preenchimento do seguinte formulario.online:

Link Inscricdo

- Para apuramento de escalao sera considerada a idade no dia da prova
(0s Atletas terdo obrigatoriamente que participar no escaldo
correspondente a sua idade);

4.2 Taxas de Inscricao

a) Inscricado até dia 13 de junho na competicdo e caminhada - 15€ Adultos
(Criangas na caminhada gratuito até aos 5 anos de idade e dos 6 aos 12
7,5€).

Pagamento mencionando TRAIL ou Caminhada por:
MBWAY CSP Izeda - 962121370
ou

IBAN CSP Izeda - PT50 0045 2042 40210452440 19

Q
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https://forms.gle/NqDhQ1VvbtWSrj256
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5. Dorsais

a) Os dorsais poderdo ser levantados a partir das 9:00 no local de
secretariado pelo delegado do Clube e até 3@0min antes do inicio da
prova.

b) Os atletas devem ser portadores de alfinetes para coloca¢do dos
respetivos dorsais.

6. Programa horario / Distancias

Hora Categoria Género Distancia

Sub.20/Sen./Vet40/Vet50/Vet60/Vet70 Fem / Trail

9h30
Masc Aprox. 15km

Caminhada

7. Comportamento Desportivo
Os Atletas devem:
- Ser portadores do seu documento de identifica¢do;

- Cumprir integralmente o e nao obstruir

- Os atletas que  se apresentem sem dorsal serao
desclassificados;

- Recusar assisténcias nao regulamentares;
- Cumprir as indicag¢Oes da organizacao da prova;

- Correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscric¢ao,
colocado no peito e visivel a todo o momento.

- Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a
participar na prova em que se inscrevem;

- Respeitar os outros atletas, elementos da organizac¢ao, colaboradores
e equipa de ajuizamento;
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8. Classificacao
8.1. Classificacoes Individuais

Serao apuradas classificag¢des individuais para todos as categorias e
géneros, tendo em consideragcao os tempos obtidos pelos atletas a
chegada.

9. Categorias e Prémios
Classificacao Geral - Masculina / Feminina

Serao ainda atribuidos prémios, sob a forma de trofeu aos trés primeiros
classificados, por categoria e género no Trail com distancia aproximada
de 15km.

Categorias

Os atletas terdo que participar de acordo com:

Categoria | Ano Nasc. Idade
Sub-20 2007 / 2008 18 a 19
Sénior 2006 / 1987 20 a 39
Veterano4o 1986 a 1977 A 40 a 49
Veteranose 1976 a 1967V Y| 50 a 59
Veterano60 1966 a 1957|¢ [ 2] 66 a 69
Veterano70 1956 Bvento contrcado - 70 AN0OS. e
diante

10. Juri

O Juri da prova é de responsabilidade da Associacdao de Atletismo de
Bragan¢a. Os casos omissos a este regulamento serao apreciados pela
Associacao de Atletismo de Braganc¢a, de acordo com o Regulamento Geral
de Competi¢des da Federag¢ao Portuguesa de Atletismo.

11. Recursos

Qualquer reclamacao ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao
Juri da Prova até 30 minutos apds a divulgacao dos resultados, juntamente
com a quantia de 100€ (cem euros) a qual serd devolvida se o protesto
for considerado procedente.
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12. Seguro

Os participantes Federados encontram-se seguros pela apdlice respetiva
subscrita no ato da filiag¢ao, os restantes encontram-se abrangidos por
um seguro de acidentes pessoal subscrito pela organiza¢ao de acordo com
o estabelecido pelo Decreto-Lei n? 10/2009, de 12 de janeiro.

13. DIREITOS DE IMAGEM

0 participante, ao proceder a inscri¢ao, autoriza de forma livre,
esclarecida, expressa, perpétua, incondicional, a titulo gratuito e sem
quaisquer onus ou encargos, 0s direitos de utiliza¢ao da sua imagem, da
sua voz, tal como captadas em video e fotografia durante a a¢ao. Autoriza
expressamente a respetiva reproducao, publicac¢ao, adapta¢ao, utilizacgao
ou reutilizag¢ao, total ou parcial, aos parceiros do evento em qualquer
meio ou suporte, fisico ou digital, que os parceiros, venha 'a utilizar
para publicitar, divulgar ou promover o evento em Portugal ou no
estrangeiro, pelo numero de vezes que o0s parceiros-do-evento entendam
por conveniente e por tempo indeterminado, nao sendo exigivel aos
parceiros do evento qualquer retribuicéng/ou compensag¢ao por tal facto.

Assim como declara, expressamente pard [fodos| os efeitos legais, que os
dados pessoais a seguir indicados: nomg€, JNdficao, dorsal, sexo, idade,
escalao, equipa e tempos de corrida e contacto, que o0s mesmos sao
verdadeiros, e que ‘autoriza expressamente o tratamento dos seus dados
pessoais indicados: nome, posi¢ao, dorsal, sexo, idade, escalao, equipa
e tempos de corrida e contacto, para poder obter o diploma e ter
conhecimento de informacao sobre os resultados da classificacdo na
corrida. Declara, ainda que leu, conhece e aceita a Politica de
Privacidade, assim como aceitar este regulamento.

14. PROTEGAO DE DADOS PESSOAIS

Os dados pessoais serao processados automaticamente, nos termos
aprovados pelo Regulamento Geral de Prote¢dao de Dados, da Unido
Europeia, pela organizac¢ao do evento, entidade responsavel pelos dados,
destinando-se exclusivamente a presta¢ao dos servi¢os necessarios a
participa¢ao no evento em que se inscreve. O tratamento de dados para
comunica¢ao sobre o evento em que se inscreve é opcional e estd sujeito
a consentimento especifico e expresso no formuldrio de inscrig¢ao do
evento, sempre em conformidade com o Regulamento (UE) 2016/679.
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