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Corrida em Montanha

Regulamento
Campeonato Distrital de Corrida em Montanha AABr

1. Organiza¢ao, data e objeto

O Campeonato Distrital de Corrida em Montanha da Associa¢ao de Atletismo
de Braganca serd disputado em eventos coorganizados pela AABr, tém como
objetivo o fomento da pratica desportiva de competigao com a consequente
atribui¢dao do titulo de Campeao Distrital de Montanha Individual e
Coletivo.

2. Participacao

No Campeonato Distrital de Corrida em Montanha AABr da Associacdo de
Atletismo de Bragan¢a somente podem participar atletas filiados através
da Associacdo de Atletismo de Bragan¢a na Federa¢ao Portuguesa de
Atletismo, em representacao individual ou de Clubes associados da AABr,
com situa¢ao regularizada junto da AABr/FPA, respeitando as condig¢des de
inscricao.

3. Local de Competigao e data

A competicdo ird realizar-se em varias etapas com a distribuic¢do constante
no calendario competitivo de cada época desportiva.

*A realizacao do mesmo fica condicionada e dependente em fun¢ao da
realizagao ou cancelamento dos eventos que acolhem o campeonato, podendo
a Associacao de Atletismo de Bragan¢a deliberar outro(s) evento em sua
substituicao.

4. Inscricao e Informac¢oes
4.1. Formalizagao

a) As inscrig¢bes para a competicao sao realizadas através da inscricao
nos eventos em questao.

b) Nesta competi¢do sé poderdo participar, exclusivamente, atletas
pertencentes aos escaldes indicados em cada prova no
programa/horario e definido no ponto 6. Os atletas sé podem
participar na prova destinada a sua categoria etaria.

4.21Inscricgdo

a) Por forma a apurar a classifica¢do coletiva todos os seus atletas
enquadrdveis em 4.1 sdo elegiveis de acordo com as formas de
condicionamento em vigor, sendo considerados até oito (8) elementos
por coletividade com forma de classifica¢ao definida no ponto 8.2
para efeitos de classificag¢ao coletiva, sendo que cada clube
filiado apenas pode classificar uma equipa por género.
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4.3 Taxas de Inscrigao

A Inscrig¢ao no campeonato é gratuita, no entanto taxas de inscrigao
poderdao ter de ser pagas aos organizadores dos eventos nos termos por
eles estabelecidos.

5 Dorsais

a) Os atletas terdo que terminar a prova com o dorsal que lhes for
atribuido sob pena de desclassificacao.

b) Os atletas devem ser portadores de 4 alfinetes ou dispositivo
similar para coloca¢ao dos respetivos dorsais.

c) O Dorsal tém de estar colocado no Peito e Visivel a todo o momento.

d) O Dorsal ndo podera ser dobrado, amarrotado ou danificado.

e) Caso exista dispositivo identificador eletrénico ' (vulgo chip)
associado ao dorsal e o mesmo se encontre danificado por causas
imputaveis ao atleta, o mesmo incorre em desqualificacao.

6. Programa horario
A definir para cada evento que acolhe as etapas do campeonato.
7 Comportamento Desportivo

Os Atletas devem:

- Ser portadores do seu documento de identifica¢do e apresentd-lo sempre
que solicitado.

- Cumprir integralmente o percurso da prova e  nao obstruir
intencionalmente a progressao de outros atletas;

Os atletas que se apresentem a meta sem dorsal serao desclassificados;

- Recusar assisténcia ndo regulamentar;

Cumprir as indicag¢les da organizacao da etapa;
- Correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscrigao,
colocado no peito e visivel a todo o momento.

- Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participar
na prova em que se inscrevem, bem como apresentar exame médico desportivo.

- Respeitar os outros atletas, elementos da organiza¢ao, colaboradores e
equipa de ajuizamento.
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8 Classificac¢ado
8.1. Classificac¢Oes Individuais

a)

b)

Serdo apuradas classificag¢des individuais para as categorias Sub20,
Sénior(20~39anos),Vet40(40~49anos), Vet50(50~59), Vet60(60~69anos)
Vet70 (70 anos em diante) e género.

Serdo apuradas classificag¢des individuais para todos os escaldes
etarios e género, tendo em considerag¢ao a classificagao obtidas
pelos atletas a chegada, sendo considerado para o somatério final
a grelha de pontua¢ao seguinte.

Classif. 1¢e 22 32 | 4¢ 5¢ 62 7¢ 8¢ 92 10° 11¢ 12¢ 13¢ 142 15¢ 162 17¢ 182 19¢ 202 em
diante
Pont. 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
c) Para efeitos de desempate considera-se a melhor classifica¢dao na

d)

ultima etapa.

Caso o atleta transite de categoria etaria transporta consigo os
pontos obtidos na categoria anterior.

O titulo somente serd atribuido, se o atleta tiver terminado pelo
menos metade das etapas que compdem o campeonato.

8.2. Classificacoes Coletivas

a)

b)

c)

Serdo apuradas classifica¢des coletivas por género (Masculino e
Feminino) considerando os 3 (trés) primeiros atletas por género de
cada clube, sendo a pontuagdao atribuida segundo a ordem de
classificacao.

Para efeitos de desempate considera-se a classifica¢ao do terceiro
melhor atleta de acordo com o género.

A AABr reserva-se no direito de convidar equipas externas a integrar
0 campeonato nao contando para a classificagao.

9 Categorias e Prémios

Categorias de acordo com ponto 8.1.

Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros atletas classificados em
cada categoria no final do campeonato.

Serdao atribuidos prémios aos 3 primeiros clubes classificados no
final do campeonato de acordo com alinea a) do ponto 8.2.

10 Juri

0 Juri

da prova é de inteira responsabilidade da Associa¢ao de Atletismo

de Braganca.
Os casos omissos na prova serao resolvidos pelo juri de apelo designado

pela A

ssociagcao de Atletismo de Bragan¢a, de acordo com o Regulamento

Geral de Competi¢bes da Federac¢ao Portuguesa de Atletismo.
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11 Recursos

Qualquer reclamag¢ao ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao
Juri da Prova até 30 minutos apds a divulgacdo dos resultados, juntamente
com a quantia de 100€ (cem euros) a qual sera devolvida se o protesto for
considerado procedente, qualquer outro modo de protesto sera liminarmente
rejeitado.

12 Seguro

Os participantes encontram-se seguros pela apélice respetiva subscrita no
ato da filia¢ao ou apdlice prépria da qual terdo de fazer prova.

15 Direitos de Imagem

A aceitagao do presente regulamento traduz, obrigatoriamente que o
praticante autoriza a organiza¢ao da prova a grava¢ao total ou parcial da
sua participa¢ao no mesmo.

Pressupde também a sua concordancia para que a organiza¢ao possa utilizar
a sua imagem para a promo¢ao e difusao da prova em todas as suas formas
(toda a comunica¢ao social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.)
e cede os direitos a sua explorag¢ao comercial e publicitaria que considere
oportuno  executar, sem direito, por parte do atleta, a qualquer
compensa¢ao econdémica ou em espécies

0 participante autoriza que a sua classifica¢ao e identifica¢do constem
do ficheiro de classifica¢des que a Organiza¢ao tera de submeter a
Federacao Portuguesa de Atletismo, para efeitos de gestao da Modalidade,
designadamente, para que conste no Portal do Atletismo Portugués da FPA,
bem como na plataforma Atletismo Digital da AABr. (RGPD - Consentimento
Informado em aabr.pt).

Departamento Técnico da AABr
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https://www.google.com/url?q=http://aabr.pt&sa=D&ust=1577107733611000&usg=AFQjCNH7cPXQvZqJSoa8TFKALH0Gfcg07A

